
Studera när du vill. Ett roligt och tidseffektivt sätt att lära sig då resor och 
spilltid elimineras. Du kan när som helst med personlig inloggning gå in via 
internet och nå dina kurser.

E-learning 
Naturläkemedel 

Utbildningar som gör skillnad

E-learning Studera på distans

Målgrupp
För dig som arbetar på apotek, som sjuksköterska eller inom hälsokostbranschen. 

Utbildningsmål
Efter genomgången och godkänd kurs ska du ha den kunskap och kompetens  som krävs för det dagliga 
arbetet med kunder och patienter när det gäller Naturläkemedel. I det inkluderas att diskutera med och  
svara på frågor från andra vårdprofessioner. Du ska ha kunskap kring regelverket, nya produkter,  
kosttillskott och hälsopåstående samt vilka råd legitimerad personal får ge. Kvalitetsäkrat material  
granskat av ämnesexperter.

Kursinnehåll
Utbildningen är indelad i 8 lektioner (om 30 minuter, totalt cirka 4 timmars studier) som avslutas med 
uppgifter och fall. 

Kunskapstest ingår liksom utvärdering av utbildningen. 

Personligt kursintyg kan skrivas ut efter genomgången kurs med godkänt kunskapstest och ifylld utvärdering.

Fördjupningsmaterial för er som vill veta mer. Denna del ingår inte i basutbildningen. Här finns preparat-,  
ord- och referenslista. 

Lektion 1 – Naturliga läkemedel: historik och definitioner; monografier; förskrivning och rekommenda-
tioner; närings- och hälsopåståenden.
Lektion 2 – Från råvara till slutprodukt: namnsättning; Linneansk växtsystematik; extraktionsmetoder  
och standardisering.
Lektion 3 – Centrala nervsystemet
Lektion 4 – Förkylning
Lektion 5 – Mage/tarm
Lektion 6 – Hjärta/kärl
Lektion 7 – Hud och leder
Lektion 8 – Manliga och kvinnliga besvär

Avgift 
995 SEK exkl moms.

Information
Annika Tengvall, annika.tengvall@lakemedelsakademin.se 
Jenny Hagberg, jenny.hagberg@lakemedelsakademin.se

Anmälan görs på www.lakemedelsakademin.se

4.0 FOKUS-poäng enligt 
Sveriges Farmaceuters 
poängsystem för  
kompetensutveckling.

https://www.lakemedelsakademin.se/produkt/naturlakemedel-e-learning-2017/

