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Sjalvmedicinering

“En process dar patienten
involveras i lagerhallning,
administrering, och uppfoljning av
effekter av
lakemedelsbehandling”
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"Saker vard aven i hemmet en framtida utmaning”
Lakartidningen nr 22, 2015, sid 1040 (Ekstedt, Dahlgren)

"Trots sjukvardens skyldighet att informera om férandringar i
lakemedelsbehandling eller eftervard i hemmet har patienten
inte uppfattat eller forstatt informationen tillrackligt val, och
fragor uppstar forst nar de kommer hem”

” | framtiden kommer patienterna ha 6kande krav pa
egeninflytande...... "’
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Krav pa halso- och sjukvarden

2a §

Halso- och sjukvarden skall bedrivas sa att den uppfyller
kraven pa god vard. Detta innebar att den skall sarskilt:

1. Vara av god kvalitet

2. Vara lattillganglig

3. Bygga pa respekt for patientens sjalvbestammande
och integritet

4. Framja goda kontakter mellan patienten och halso-
och sjukvardspersonalen

Varden och behandlingen skall sa langt det & mojligt

utformas och genomforas i samrad med patienten.
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Varfor pa sjukhus?

«  Onskemal fran patient

« Okad patientsékerhet

« Att involvera patienter leder till farre lakemedelsfel i hemmet
(efter sjukhusvistelsen) 2 3

 Tidsvinster for sjukskoterskorna*

2 Kripalani S et al 2008

3Lam P etal 2011

4 ,
Semple JS, 1995 Region
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Varfor inte?

*Patientsédkerheten sjunker®

*Tidskravande for sjukskoterskor att kommunicera och
kontrollera sjalvmedicinerade patienter

*Sjukskoterskor vill inte slappa kontrollen

SWright et al 2006
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Soclalstyrelsen reglerar idag detta

SOSFS 2009:6  “Egenvardsbeddmning”

Hur en bedomning ska goras

1 § Det ar den behandlande legitimerade yrkesutévaren inom halso-
och sjukvarden som inom sitt ansvarsomrade ska gora en bedémning av,
om en halso- och sjukvardsatgéard kan utforas som egenvard.

http://www.socialstyrelsen.se/sosfs/2009-6
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Nulage Ryhov

« Sedan 2001 pa kirurgen

« Fokus pa rutiner 2015
— Medicinkliniken
— Infektionskliniken
— Onkologkliniken
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Lampliga sjalvmedicinerare
« Skoter sina lakemedel sjalv I hemmet
« Praktiska forutsattningar att klara sin medicinering

 Avsaknad av historia av missbruk eller
skadebeteende
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Lokal rutin for sjalvmedicinering

Inskrivning

 Patienten involveras

« Dokumentering i journalen

» LAkemedelsavstamning
 Kvalitetskontroll av patientens lakemedel

« Komplettering av lakemedel som saknas

 Per orala-, dgon-, subcutana- och kutana lakemedel och
inhalatorer tillats
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Lokal rutin for sjalvmedicinering

Under vardtiden

* Regelbunden avstamning

« LAkemedelsandringar formedlas av sjukskodterska och lakare
 FOrvaring av lakemedel | patientgarderob

http://plus.rijl.se/index.jsf?nodeld=38893&nodeType=12
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http://plus.rjl.se/index.jsf?nodeId=38893&nodeType=12

Studie vid Ryhov 2015

« Syftet: att undersdka hur sjalvadministrering pa ett svenskt
regionssjukhus upplevs utifran patienters och
sjukskoterskors erfarenhet av sjalvmedicinering.
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Hur?

« Kvalitativ deskriptiv studie
« Utfordes vid Lanssjukhuset Ryhov, JOnkdping
« April-Maj 2015

« 3 avdelningar (2 medicin avdelningar och 1
infektionsavdelning)

« 11 individuella intervjuer (patienter och
sjukskdterskor)

Region
JOnkdpings lan



Metod

Innehalls analys

Citat

ratt mediciner.”

Kondenserad Kod Underkategori Kategori Tema
meningsenhet

"Alla Im ser inte lika dana Det kanns Igenkanning Trygghet Kontroll  Kontroll

ut heller. S& har man ett  tryggare for da vet

annat fabrikat sa kanner  jag vad jag tar och

man inte igen dem. Sa da jag kanner igen

vet man att det &r det har tabletterna.

jag har, det ar det jag far,

det jag ska ta. Pa sa vis

kanns det tryggare. Jag

litar p& personalen, det ar

klart att de skulle ge mig

Ett exempel pa kvalitativ innehalls analys Region
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Resultat

e (Gemensamma teman:

— Kommunikation
— Hantering av lakemedel
— Kontroll
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Resultat: patienter

KOMMUNIKATION

ch skriftligt Olika tillfillen  Inskrivning  Avstimning Fungerande

er -- En variant Olika tillfillen Frigas— LM*-avstimning  Regelbundet Fungerande

Citat Anton. Jag far fragan dagligen. "Och du har koll pa dina mediciner?”

TEMA, kategori och sub-kategori beskrivande data fran

atient intervjuerna
P J Region
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Kommunikation

— Sjukskadterskor:
« Patienter &r mer involverade
« Passivitet hos patienter en patient risk
« Tydlig kommunikation

“Risken ar om de satter ut nagon medicin och de
blir brist i kommunikationen”  Sjukskoterska Emil

— Patienter:
* Fungerar bra
 QOlika informationsvagar

“Jag far fragan dagligen “och har du koll pa
dina mediciner?”” Patient Anton
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Hantering av lakemedel
Sjukskoterskor

— Mindre arbetsbelastning

"For det tar ju jattelang tid nar en ny patient
kommer in och vi ska fa fram tabletterna, for vi
har inte allt pa var avdelning”

Sjukskoterska Erika

— Varierar mellan avdelningarna:
« Hur mycket patient eller anhdrig involveras

* Typ av lakemedel

"Det beror lite pa vad de star pa. Fér det mesta
letar vi ratt pa det. Det & om de star pa nagot som
inte finns” Sjukskoterska Erik
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Hantering av lakemedel
Patienter

- Forvaring
- Smidighet

"Det ar bekvamt hehe. Nu far jag ju tdnka om
lite hemma.” Patient Alva

- Tidigare erfarenhet

“Vart jag an har kommit sa har de inte haft
vissa av mina lakemedel, sa jag har bett min
man ta med dem hit” Patient Anna
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Kontroll
Sjukskoterska

— ldentifiera sjalvmedicinerande patienter

— Ok laktiah "SMA bra c!elvis for att de inte Sk? b!i for hospitaliserade
Okad dela tighet utan de ar ju bra att de har koll pa sina lakemedel och
de ska ju fortsatta leva pa som de gor hemma.”
Sjukskoterska Eva

— Bibehalla kontroll "Vi har ju sa latt att ta 6ver allt, s& man kanske inte ens

tanker pa det. Att den har manniskan kanske skoter
detta hemma” Sjukskoterska Erik

— Ansvar och rutiner

"Jag tycker val att det ar lite svart vems ansvar det ar. Sen

ar det anda pa mitt ansvar kanske att kolla upp och fraga

har du alla tabletter, behdver du nagonting, ar det slut” Region
Sjukskoterska Erika Jonkopings lan



Kontroll

Patient

Ansvar

Kostnad

"Att kunna skota det sjalv”

Delaktighet
Nu ar det ju sa att det bara ar jag som kanner
min kropp fullt ut. Det &r ingen annan som vet
exakt hur jag mar, och om jag behover ta
tabletterna lite tidigare en dag kan jag modifiera

_ det. Patient Anton
Rutin/vana

"Jag tycker om att ha mina rutiner att ta den
ungefar samma tid morgon och kvall”

Patient Annika Region
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Sammanfattning av studien

» Positiva erfarenheter

« Personcentrerad vard (delaktighet)

» Viktigt med tydlig kommunikation

» FOrbattringspotential:
— Okad foljsamhet till rutinerna
— Forandra invant beteende och arbetssatt
— Involvera fler patienter att sjalvmedicinera

« Enligt sjukskoterskorna: studien har stimulerat till fler
sjalvmedicinerare
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Farmacevtens roll

« Lakemedelsanamnes och rimlighetsbedémning
« Jamfor Pascal/lVAsystem mot huvudjournalsystem
« Sakerstall tillgang till 1akemedel
— Pa avdelningarna (ibland med hjalp av patientens lakemedel)
— Infér hemgang
« Initiera sjalvmedicinering nar sa ar rimligt. Ge patienten en utskrift av
aktuell lakemedelslista.
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« Infér hemgang
— Ar ordinationerna férberedda for hemgang? (p.o/s.c
istallet for i.v?)

— “Trana” lakemedelshantering dvs bidra till |akarens
egenvardsbedémning

— Stbdja val av ratt hjalpmedel
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Lakemedelskedja
Hemma Vardavdelning Hemma

Inlaggning Utskrivning
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Tack!
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