é Lédkemedelsakademin

Utbildningar som gor skillnad

20-22 april 2026
Adress: Hertigvagen 7 i Sigtuna, Stockholm

Plats: Sigtunahojden Konferens och hotell

Vatsketerapi — nordisk kurs

Program Mandag 20 april
Kursledare: Sigrid Otnes

08.30 Registrering, kaffe och te
Sigrid Otnes

08.40 Valkommen till kursen, inkl. att deltagarna gor en kort presentation
Sigrid Otnes

09.00 Viatsketerapi till vuxna

Vitske- och elektrolytbalans, infusionsvatskor och intravenos vatsketerapi
(inkl. 20 min paus, ca kI 10.30)

Baard Ingvaldsen
12.00 Lunch
13.00 Krav pa och beredning av intravenésa lakemedel - teori & bakgrund

Mattias Paulsson

14.40 Paus

15.00 - 17.00 Intravends lakemedelsbehandling - farmaceutiska fragor
Niklas Nilsson

17.00 - 18.30 Grupparbete (Krav pa och beredning...)
Niklas Nilsson, Sigrid Otnes & Mattias Paulsson

19.30 Middag
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Tisdag 21 april

08.00 Genomgang av grupparbete
Niklas Nilsson, Sigrid Otnes & Mattias Paulsson

09.00 Vatsketerapi till vuxna
Syra-basbalans, stérningar och blodgasanalyser (inkl. 20 min paus, ca kl 10)
Baard Ingvaldsen
12.00 Lunch
13.00 Grupparbete + genomgang (Vatsketerapi till vuxna)
Baard Ingvaldsen
14.10 Paus
14.20 Genomgang av grupparbete
Baard Ingvaldsen
15.20 Vatsketerapi, elektrolytbehandling till barn
Sigrid Otnes
16.25-17.15 Parenteral nutrition — Behoven av aminosyror, glukos, fetter och vitaminer

Mattias Paulsson

19.30 Kursmiddag
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Onsdag 22 april
08.00 Parenteral nutrition — Farmaceutiska fragestéliningar inkl workshop med
mojlighet att testa att aktivera trekammarpasar
Mattias Paulsson
10.00 Paus
10.15 Parenteral nutrition - Farmaceutiska problem vid anvandning
Niklas Nilsson
11.30 Lunch
12.30 Grupparbete (Farmaceutiska problem vid blandning och anvandning
av PN)
Niklas Nilsson, Sigrid Otnes & Mattias Paulsson
13.40 Paus
13.50 Genomgang av grupparbete
Niklas Nilsson, Sigrid Otnes & Mattias Paulsson
14.30 Sammanfattning, utvirdering av kursen, introduktion till hemuppgift’/oppgave
15.00 Tack och farvél

15.15 Abonnerad buss avgar till Arlanda via Marsta station
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Medverkande:

Baard Ingvaldsen, Overlege. Oslo Universitetssykehus HF, Ulleval

Sigrid Otnes, klinisk farmaceut, Rigshospitalet i Kgbenhavn

Mattias Paulsson, Farm Dr, Sjukhusapotekare, Akademiska barnsjukhuset, Uppsala
Niklas Nilsson, Clinical Pharmacist, Sykehusapotekene Oslo Ulleval

Programkommittén for Nordisk kurs i vatsketerapi:

Sigrid Otnes, klinisk farmaceut, Rigshospitalet i Kabenhavn

Mattias Paulsson, Farm Dr, Sjukhusapotekare, Akademiska barnsjukhuset, Uppsala
Niklas Nilsson, Clinical Pharmacist, Sykehusapotekene Oslo Ulleval



